Wahl des Therapeuten

Es ist schwierig, allein von den Beschwerden
her Uber die richtige Behandlungsform zu ent-
scheiden. Nur ein Psychotherapeut kann mit
lhnen in Vorgesprachen kiéren, welche Art
und Dauer von Psychotherapie fUr Sie sinnvoll
ist. Gegebenenfalls wird Ihnen der Psychothe-
rapeut auch eine Behandlungsform empfeh-
len, die er nicht selbst durchfOhrt und Sie dazu
weiter vermitteln. Diese AbklGrung der Erkran-
kung und Behandiungsempfehliung kann in
vielen Fdllen kurzfristig erfolgen. Gleichzeitig
werden Sie und der Therapeut kiéren, ob Sie
zusammenarbeiten moéchten und wann die
Therapie beginnen kann. Unter UmstGnden
mUssen Sie mit Wartezeiten rechnen. Andern-
falls kénnen Sie danach auch einen anderen
Therapeuten aufsuchen. Die Kosten fOr die
Probesitzungen werden auch bei mehreren
Therapeuten in der Regel von den Kranken-
kassen Ubernommen.

Absprachen in der Therapie

Sind Sie sich im Verlauf der Probesitzungen mit
dem kassendrzilich zugelassenen Psychothe-
rapeuten Uber eine gemeinsame therapeuti-
sche Arbeit einig geworden, stellen beide ei-
nen Antrag bei der Krankenversicherung zur
Kostenibernahme, der in der Regel bewilligt
wird.

Je nach Therapieverfahren und zu 'bearbei-
tenden Konflikten kann die Psychotherapie
zwischen 25 und 300 Sitzungen umfassen, und
die H&ufigkeit zwischen drei Sitzungen pro
Woche bis einer Sitzung pro Monat variieren.
Die Gesamtdauer einer Behandlung kann so-
mit zwischen ca. sechs Monaten und drei

Jahren betragen. Die einzelne Sitzung dauert
in der Regel 50 Minuten.

Dieser Rahmen ist durch die sogenannten
Psychotherapie-Richtlinien vorgegeben.

Verlauf einer Therapie

In dem kontinuierichen und verl@sslichen
Rahmen einer Psychotherapie kann sich eine
veriravensvolle Zusammenarbeit mif lhrem
Therapeuten entwickeln. Dieser kann dabei
vorUbergehend eine wichtige Rolle fUr Sie bei
der Bewdltigung lhrer Probleme einnehmen.
Aufgabe des Therapeuten ist es jedoch auch,
dafUr zu sorgen, dass am Ende die therapeu-
tische Beziehung nicht mehr gebraucht wird.

Aus Grinden der Lesbarkeit haben wir im Text durchgdngig die
mannliche Form verwendet.

Eine Information des Qualitatszikels Kasseler Veriragspsycho-
therapeuten.

Mit freundiicher UnterstUtzung der Kassendrziiichen Vereini-
gung Hessen (KVH) und des Gesundheitsnetzes Nordhessen
(GNN).
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Konflikte und Belastungen, auch Nervositét,
innere Unruhe, Erschdpfungszustéinde, Ang-
ste, Niedergeschlagenheit, kdrperliche Symp-
tome ohne erkennbaren Grund, stérendes
Verhalten und familiére Probleme sind weithin
bekannt.

Spétestens, wenn Beschwerden
I&nger anhalten,
ernsthaft belasten und
eigene Bewdltigungsversuche wirkungslos
bleiben,
kann eine psychotherapeutische Behandlung
sinnvoll und notwendig sein.

Psychische Krankheiten z&hlen zu den haufig-
sten Leiden in der Bevdlkerung. Dazu gehdren
Depressionen, Angststérungen, Zwénge, psy-
chosomatische Erkrankungen, Essstérungen,
Sucht- und Abhdngigkeitserkrankungen. Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene jeden Al-
ters k3nnen davon betroffen sein.

Die Therapieverfahren

Die gesetziichen Krankenkassen Ubernehmen
nach Antragstellung die Kosten fir folgende
Verfahren: Tiefenpsychologisch fundierte Psy-
chotherapie, analytische Psychotherapie und
Verhaltenstheraple. Alle drei Verfahren wer-
den als Einzel-, Gruppen- und als Kinder- und
Jugendiichenpsychotherapie angeboten. Pri-
vate Krankenversicherungen Ubernehmen
die Kosten nach dem jeweiligen Vertrag.

Die tiefenpsychologisch fundiete und die
analytische Psychotherapie haben als ge-
meinsames Grundverst@ndnis, dass aktuelle
seelische und psychosomatische Beschwer-
den von unbewadltigten und Uberwiegend
unbewussten Konflikten und Erlebnismustern
verursacht werden. Sie sollen im Verlauf einer
Therapie bearbeitet und in ihrem lebens-
geschichtlichen Zusammenhang verstanden
werden, so dass neue Lsungen gefunden
werden kénnen. Dabei ist die tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotheraple direkter an
den aktuellen Beschwerden ausgerichtet.
Hingegen lasst die psychoanalytische Thera-
pie mehr Raum auch fir den Zugang zu un-
bewussten Vorgdngen und ermdglicht da-
durch eine ftiefgreifendere Neubearbeitung,
benétigt dafir aber auch mehr Zeit.

Die Verhaltenstherapie geht davon aus, dass
psychische Probleme und Beschwerden er-
lemt werden und durch neue Erfahrungen
auch wieder verlernt oder verdndert werden
kdnnen. Daher wird der Verhaltenstherapeut
den Patienten immer wieder dazu anleiten
und ermutigen, neue Erfahrungen im Um-
gang mit seinen Problemen zu machen und
neue Verhaltensweisen auszuprobieren.

In der Gruppentheraple erféhrt der Patient
seine Konflikte in der Begegnung mit anderen
Gruppenteilnehmem. Er profitiert auBerdem
von deren Leidens- und Lebenserfahrung so-
wie deren Probleml&sungen.

Die Kinder- und Jugendiichenpsychotherapie
befasst sich mit der Heilung psychischer S$t6-
rungen des Kindes- und Jugendalters bis zum
18. Lebensjahr. In der Regel wird die beglei-
tende Einbeziehung der Eltern in die Behand-
lung ein wichtiger Bestandteil der Therapie
sein.

Therapeuten kénnen in mehreren Verfahren
zugelassen sein.

Wege in die Psychotherapie

Wenn Sie sich entschieden haben, einen
Psychotherapeuten aufzusuchen, kann dies
geschehen auf Uberwelsung, durch lhren be-
handelnden Arzt oder indem Sie sich direk
an einen niedergelassenen Psychotherapeu-
ten wenden. Adressen erhalten Sie von lhremr
Arzt, von lhrer Krankenkasse, der Kassendrztli-
chen Vereinigung oder aus dem Telefonbuck
(Gelbe Seiten).

Sinnvoll ist es, wenn Sie zundchst telefonisch
Kontakt aufnehmen, da eine psychothero:
peutische Praxis keine offene Sprechstunde
hat. Wahrscheinlich wird lhr Anruf von einerr
Anrufbeantworter entgegen genommen, del
Sie auf eine Telefonsprechstunde verweiser
wird. Dort kénnen Sie mit dem Psychothera-
peuten einen Termin persénlich vereinbaren.
Ki&ren Sie dabei ab, ob der Psychotherapeut
eine Kassenzulassung besitzt und seine Lei-
stungen mit der Krankenkasse abrechnen
kann,



